Perioade de conducere

Regulamentul (CE) nr. 561/2006 coroborat cu Regulamentul (UE) nr. 2020/1054 din 15.07.2020.
Acest lucru se aplica soferilor de transport de marfuri comerciale cu vehicule/combinatii de vehicule
Ccu o greutate totala admisibila mai mare de 2,8 tone, inclusiv remorca.

Definitia timpului de conduce acesta include toate momentele in care un sofer conduce efectiv un vehicul.
De asemenea, suntincluse perioade scurte de asteptare la semafoare, bariere
feroviare, blocaje de trafic etc.

9ore 45 de minute
sau
2 ori pe 56 de ore 90 de ore
saptamana 15 minute +
10 ore 30 minute

Timp de

conducere zilnic

» Suma timpului total

de conducere intre
sfarsitul unei perioade
de repaus zilnic
siinceputul unei
perioade urmatoare
de repaus zilnic sau
intre o perioada

de repaus zilnica si
una saptamanala.

Maximum 9 ore,
de 2 ori pe saptamana
sunt posibile 10 ore

intreruperea

timpului de
conducere

» Fiecare perioadain
care soferul nu
nu poate desfasura
nicio activitate de
conducere si nicio
alta activitate care
este in legatura cu
activitatile sale,
si serveste exclusiv
larecreere.

p 4,5 ore de condus,
atunci cel putin
45 de minute

intrerupere; divizibile

in doua sectiuni,
in care prima
trebuie sa aiba cel
putin 15 minute iar
a doua cel putin 30
de minute

Timp de
conducere
saptamanal

Timpul total

de conducere intre
doua perioade de
repaus saptamanal

Maximum 56 de ore
de luni,

00:00 si duminica,
24:00.

Saptamana

dubla

» Timpultotal de
conducere
doua perioade
consecutive de
conducere
saptamanale

P Un maxim de 90 de
ore, care pot fi
impartite dupa cum
se doreste, fara a
se depasi timpul de
conducere
saptamanal.



Perioade de repaus

Definitie: Timpul de repaus este orice perioada neintrerupta de cel putin 3 ore in care
soferul poate dispune liber de timpul sau.

11 ore 45 de ore

Posibila reducerea
la 24 de ore

3 ori pe saptamana
9 ore posibile

Perioada de repaus zilnic Perioada de repaus saptamanal

Timpul total de odihna intre
doua perioade zilnice de
conducere

Timpul total de odihna intre
doua perioade de conducere
saptamanale

» intermende24deoredela » Celputin 45 de ore continuu
inceperea cursei, fara intrerupere timp de 11 ore
» Scurtarea la 24 de ore, indiferent de

Poate fi redus de 3 ori pe saptamana la 9 ore fara
compensare. Daca perioada de repaus zilnic
este impartita in doua sectiuni, prima

sectiune trebuie sa aiba cel putin

3 ore si a doua sectiune cel putin

9 ore (12 ore in total).

in operarea cu mai multi soferi (echipaj dublu),
0 perioada de repaus zilnic de 9 ore trebuie
luata in decurs de 30

de ore dupa inceperea calatoriei.

locatie, este permisa daca o perioada de repaus
saptamanal de 45 de ore precede si
urmeaza dupa scurtare.

Scurtarea de maximum 21 de ore trebuie

sa se petreaca cel tarziu pana la sfarsitul
de-atreia saptamani. Timpul scurtat trebuie
adaugat dintr-o bucata la perioada de repaus
zilnic sau la o perioada de repaus
saptamanal de 45 de ore

Obligatia de a furniza dovezi:

In timpulinspectiilor, conducatorul auto trebuie sa furnizeze, la cerere, ziua curenta si cele 28 de zile
anterioare calendaristice in care a lucrat, dupa cum urmeaza: card de sofer pentru dispozitivul de
inregistrare digitala si/sau documente tiparite cu inregistrari scrise de mana in caz de functionare
defectuoasa a cardului soferului sau a tahografului digital.



