Czas prowadzenia pojazdu

9 godzin

2x w tygodniu
10 godzin

Dzienny czas

prowadzenia
pojazdu

» Suma catkowitego

czasu prowadzenia
pojazdu miedzy
koncem jednego
dziennego okresu
odpoczynku a
poczatkiem kolejnego
dziennego okresu
odpoczynku lub
miedzy dziennym

a tygodniowym
okresem odpoczynku.

Maksymalnie 9 godzin,
godzin, 2x w tygodniu
mozliwo$¢ wydtuzenia
do 10 godzin.

45 minut

lub

15 minut +
30 minut

Przerwa
w prowadzeniu
pojazdu

» Kazdy okres, w

ktérym kierowca nie
prowadzi pojazdu
ani nie moze
wykonywacé zadnych
innych czynnosci,
ktére maja zwigzek
Z jego praca,

i jest przeznaczony
wytagcznie
na wypoczynek.

P 4,5 godziny jazdy,

potem co najmniej
45 minut przerwy;
mozliwo$c¢ podziatu
na dwie czesci,

przy czym 1. musi
wynosic¢ co najmniej
15 minut, a 2.

co najmniej 30
minut

56 godzin

Tygodniowy

czas jazdy

» Catkowity czas

prowadzenia pojazdu
miedzy dwoma

tygodniowymi okresami

odpoczynku

» Maksymalnie 56
godzin od poniedziatku,

godzina 0 h do
niedzieli, godzina 24 h

Obowiazuje rozporzadzenie (WE) nr 561/2006 w zwigzku z rozporzgdzeniem (UE) nr 2020/1054 z dnia
15.07.2020 r. Dotyczy ono kierowcow realizujgcych komercyjne przewozy towardéw pojazdami/zespotami pojazdow
o dopuszczalnej masie catkowitej wraz z naczepa powyzej 2,8 tony.

Definicja czasu prowadzenia Obejmuje on wszystkie okresy, w ktorych kierowca faktycznie prowadzi pojazd.
Wiliczajg sie w to wszelkie krotkie czasy oczekiwania na Swiattach, przy
szlabanach kolejowych, w korkach itp.

90 godzin

Na przestrzeni

dwoch tygodni

» Catkowity czas

prowadzenia pojazdu
na przestrzeni dwéch
kolejnych
tygodniowych
czasow prowadzenia

Maksymalnie 90 h
Mozliwos¢ dowolnego
podziatu, przy czym
nie wolno przekroczy¢
tygodniowego

czasu prowadzenia



Okresy odpoczynku

Definicja: Okres odpoczynku to kazdy nieprzerwany okres co najmniej 3 godzin, w ktérym
kierowca moze swobodnie dysponowac swoim czasem.

11 godzin 45 godzin
3x w tygodniu mozliwosc¢ skrécenia do
mozliwe 9 godzin 24 godzin

Dzienny okres odpoczynku Tygodniowy okres odpoczynku
Catkowity okres odpoczynku Catkowity okres odpoczynku miedzy
miedzy dwoma dziennymi okresami dwoma tygodniowymi okresami
prowadzenia pojazdu prowadzenia pojazdu
» W ciggu 24 godzin od rozpoczecia » Conajmniej nieprzerwanie przez 45 godzin

jazdy nieprzerwanie przez 11 godzin
» Mozliwos¢ skrocenia do 24 godzin

» Mozna skrdécic 3 razy w tygodniu do 9 godzin bez bez wzgledu na lokalizacje, jesli byt poprzedzony
rekompensaty. Jesli dzienny okres odpoczynku tygodniowym okresem odpoczynku wynoszacym
podzielony na dwie czesci, 1. cze$¢ musi trwac 45 godzin i taki sam nastapi po okresie skroconym.
co najmniej 3 godziny, a 2. czeS¢ co najmniej
9 godzin (tgcznie 12 godzin). Skrocenie maksymalnie do 21 godzin

nalezy zrekompensowac najpozniej do

P Podczas pracy z kilkoma kierowcami (podwdjna konca trzeciego tygodnia. Skrocony czas nalezy
zatoga) nalezy zapewnic 9-godzinny dzienny dodac w jednym odcinku do dziennego okresu
okres odpoczynku w ciggu 30 godzin od odpoczynku lub do tygodniowego okresu
rozpoczecia jazdy. odpoczynku wynoszacego 45 godzin.

Obowigzek udokumentowania czasu pracy:

W przypadku kontroli kierowca musi na zagdanie udokumentowac biezacy dzien i poprzednie

28 dni kalendarzowych, ktore przepracowat, w nastepujacy sposob: karta kierowcy do tachografu
cyfrowego i/lub wydruki z zapisami odrecznymi w przypadku nieprawidtowego dziatania karty kierowcy lub
tachografu cyfrowego.



